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FORMATIONS

FORMATION AP DILUANT AIR 40M/
1190€

LOCATION MACHINE 250€
8 PLONGEES - 4 JOURNEES

La formation plongeur recycleur diluant air consiste a acquérir les
connaissances théoriques et pratiques spécifiques, maitriser les
procédures normales et d'urgences pour plonger de maniere
autonome et sécuritaire dans la zone 0-40m.

La formation est dispensée par un instructeur certifié sur Inspiration
AP Diving et moniteur DEJEPS plongée profonde (E4). Les apports
théoriques sont distillés tout au long de la formation en cohérence
avec votre progression. Les apports techniques travaillés sous I'eau
sont discutés avant et aprés chaque plongées. La formation est
progressive sur tous les aspects (technique, matériel, théorie) afin
de vous emmener vers |'autonomie sereinement.

A lissue de la formation, le fonctionnement et la maitrise d'un
recycleur n'aura plus de secret pour vous.

Au programme : Chaque jour, vous préparez votre machine et faites
les contrbles appropriés avant la plongée. Vous faites 1 plongée le
matin et 1 plongée I'aprés midi (60min minimum). Le soir vous rincez
et démontez la machine.

J1 Découverte - Acquisition des bases
« Identifier et monter les éléments du recycleur
o Découvrir la ventilation et la stabilisation
o Mise en place des procédures normales

J2 Approfondissement - Consolidation
« Améliorer la ventilation et la flottabilité
« Gestion de la Pp02
o Procédures d'urgences (passage BO, Flushs)

J3 Perfectionnement - Maitrise
« Gestion des incidents et du stress
o Calcul de conso et d’autonomie

J4 Evaluation - Validation des compétences
« Mise en ceuvre des connaissances acquises
« Planification et conduite de plongée en semi-autonomie

Une formation exigeante et toujours dans une ambiance détendue
seront les garants de votre sécurité !

Pré-requis:
« Vous étes PA40 et plongeur Nitrox confirmé
o Vous avez un certificat médical de non contre indication a la
plongée sous-marin



